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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная  программа «Радуга 

безопасности» имеет социально-педагогическую направленность. 

Безопасность дорожного движения - одна из основных проблем 

сохранения жизни и здоровья граждан страны. В  век стремительного роста 

автомобильных потоков на наших улицах и дорогах, когда с раннего детства 

ребёнок становится участником дорожного движения, встаёт проблема 

обучения детей основам безопасного поведения в дорожно-транспортной 

среде. 

Организация работы по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма на сегодняшний день является одной из самых 

важных.  Актуальность  и практическая значимость  обучения и воспитания и 

в целом профилактики детского дорожно-транспортного травматизма 

подчёркиваются высокими статистическими показателями. Ежегодно в 

России в дорожно-транспортные происшествия  попадают до полутора тысяч 

детей, многие получают травмы различной степени тяжести. Среда обитания  

ребёнка перенасыщена риском и опасностями дорожно-транспортных 

происшествий. Практически с порога дома он становится участником 

дорожного движения, так, как и дворы стали  объектами дорожного 

движения. 

Основными причинами дорожно-транспортных происшествий, в 

которых страдают дети и подростки, являются  недисциплинированность 

учащихся, незнание ими Правил дорожного движения Российской 

Федерации. 

Уже с раннего возраста у детей необходимо воспитывать сознательное 

отношение к Правилам дорожного движения, которые должны стать нормой 

поведения каждого культурного человека. 

Сегодня школа стремится обеспечить своим ученикам качественное, 

универсальное образование, подготовить к обучению к профессиональной 
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школе, обеспечить высокий уровень общей культуры, в том числе и 

культуры в дорожно-транспортной среде.  Общеобразовательные  школы и 

учреждения дополнительного образования являются основными звеньями 

системы обучения и воспитания младших школьников, где они могут и 

должны получить необходимые знания, умения, навыки и привычки 

безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте. Соблюдение 

правил безопасной жизни должно стать осознанной необходимостью и 

образом жизни. 

На сегодняшний день  низкая эффективность обучения дорожной 

безопасности во многом обусловлена отсутствием педагогически 

совершенных учебно-методических пособий для начальной школы. 

Используемая в этих целях учебная литература не всегда соответствует 

современным требованиям организации образовательного процесса, без 

учёта особенности психических процессов ребёнка (восприятие, память, 

внимание, мышление, речь, эмоции). 

Формирование и развитие умений и навыков безопасного поведения, 

превращение их в устойчивые привычки является достаточно сложным, 

длительным учебно-воспитательным процессом, требующим специальных 

упражнений и применения ряда дидактических методов и приёмов. 

Новизна программы по дополнительному образованию детей 

социально-педагогической направленности «Радуга безопасности» 

обусловлена комплексным подходом к решению проблемы обеспечения 

безопасного дорожного движения и  может дать положительный результат – 

сокращение числа дорожно-транспортных происшествий с участием детей 

младшего школьного возраста. 

 Программа «Радуга безопасности» направлена не только на обучение и 

формирование уважительного отношения к законам Российской Федерации, 

но и на всестороннее развитие личности.     



4 
 

 
 

                                                                                                               

Данная программа способствует: 

 умственному   развитию  (обучающиеся получают и закрепляют знания 

по Правилам дорожного движения, учатся логически мыслить, 

обобщать, составлять рассказы по темам, делиться жизненным опытом, 

грамотно излагать мысли, отвечать на вопросы);                                                                                                                                                    

  нравственному воспитанию (формируется культура поведения в кругу 

сверстников и в семье, закрепляются навыки соблюдения Правил 

дорожного движения, желание оказывать помощь другим людям по 

мере необходимости, уважение; 

 эстетическому воспитанию (обучающиеся участвуют в творческих 

конкурсах поделок, рисунков; на занятиях работают с красочным 

наглядным материалом); 

 физическому воспитанию (на каждом занятии с детьми проводятся 

подвижные игры, физминутки и различные двигательные задания по 

темам). 

В течение обучающего курса первоклассники путешествуют по радуге 

дорожной безопасности:  изучают основы безопасности дорожного 

движения, знакомятся со средствами регулирования дорожного движения, 

посещают  уроки в школе пешеходов и пассажиров, узнают много 

интересного об истории развития Правил дорожного движения и транспорта. 

Реализация программы позволит учащимся получить систематизированное 

представление об опасностях на дороге и о прогнозировании опасных 

ситуаций, оценить влияние их последствий на жизнь и здоровье человека и 

выработать алгоритм безопасного поведения с учётом своих возможностей.  

Для лучшего усвоения и закрепления полученных знаний и навыков, 

поддержания интереса детей к обучению Правилам дорожного движения, 

значительное место уделяется  игровым технологиям. 
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Программа реализует интегрированный подход, взаимосвязь обучения 

ПДД с другими предметами изобразительной, практической деятельностью 

(экскурсии и занятия в автогородке), музыкой, литературой, а также 

выполнением физических упражнений. Занятия по обучению ПДД включают 

элементы театрализации, рисования, конструирования, ручного труда 

(изготовление поделок, макетов из различного бросового материала). 

 

Цель программы: предупреждение и снижение детского дорожно-

транспортного травматизма. 

Уровень программы: общекультурный (базовый). 

Задачи программы: 

 повысить у учащихся уровень знаний по Правилам дорожного 

движения;  

 развивать познавательные и творческие способности детей; 

 формировать у обучающихся устойчивые навыки  и привычки  

соблюдения и выполнения Правил дорожного движения; 

 развивать умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

 быстроту реакции, внимательность, наблюдательность, зрительное и 

слуховое восприятие, логическое мышление, самообладание, 

находчивость; 

 воспитывать культуру поведения в транспорте и дорожную этику, 

  сознательное и ответственное отношение к собственному здоровью, к 

личной безопасности и безопасности окружающих. 

 

Возраст детей – 7-8 лет. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Режим занятий – 1 раз в неделю. 

Продолжительность занятий – 40 минут 

 



6 
 

 
 

Формы организации занятий: 

- беседы; 

- экскурсии; 

- дискуссии; 

- чтение литературы и заучивание; 

- интегрированные занятия; 

- практическая деятельность (отработка умений и навыков в автогородке и на 

учебном перекрёстке); 

- продуктивная деятельность (рисование, конструирование, аппликация, 

моделирование); 

- игротека (познавательные, дидактические, подвижные, спортивные игры); 

- просмотр учебного фильма; 

- занятия с использованием компьютера; 

- игровые и конкурсные программы; 

- театр дорожных миниатюр. 

 

В течение занятий с детьми проводятся минутки безопасности, 

физкультминутки. 

 

Методы  обучения:  

 словесные методы: рассказ, объяснение, беседа (вводная, 

вступительная, закрепляющая; индивидуальная и фронтальная; 

собеседование), дискуссия; 

 практические методы: упражнения (устные, письменные,  

тренировочные, практические работы, дидактические игры, 

проигрывание и анализ ситуаций, творческие задания на внимание, 

ловкость, сообразительность, быстроту реакции, логику, эрудицию, 

экскурсии и занятия в  автогородке, на учебном перекрёстке с целью 

изучения программного материала; 
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 наглядные методы: методы иллюстрации (с помощью плакатов, 

таблиц, картин, стендов, карт, зарисовок, макетов), демонстрации 

(видеофильмов, диафильмов, компьютерных программ);  

 стимулирующие методы: поощрения,  соревнование, игра.  
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Учебный план 

Наименование разделов и 

тем 

Количество 

часов 

Формы 

организации 

занятий 

Форма 

контроля 
всего теор. прак  

Введение 1 1  Беседа  

Раздел 1. Дети и дорожная безопасность 

1.1. Город, в котором мы 

живём. Правила дорожные 

очень  важны и нужны. 

История возникновения 

ПДД и светофора. 

2 1 1 Экскурсия, 

беседа, 

рассказ 
 Беседа, 

наблюдение 

1.2. Дорожно-

транспортные 

происшествия: причины и 

последствия. Скрытая 

опасность на дороге. 

2 1 1 Показ видео, 

обсуждение 
Диагностиче

ские задания 

1.3. Движение пешеходов, 

их права и обязанности. 

7 2 5 Беседа, 

дискуссия, 

ролевая игра 

Практическа

я 

деятельность 

1.4. Игры детей и дорожная 

безопасность. Дорога – не 

место для игр. 

1  1 Беседа, 

рассказ, игра 
Диагностиче

ские задания 

1.5. Правила поведения 

пассажиров на остановках 

и в общественном 

транспорте. 

2 1 1 Беседа, видео, 

игровая 

программа 

Компьютерн

ые игры 

              Итого по разделу: 14 5 9  
 

Раздел 2. Организация дорожного движения 

 2.1. Дорога  и  её 

элементы. 

1 1  Рассказ, 

видео 
Наблюдение, 

беседа 

2.2.  Дорожная разметка 

(«зебра», стоп-линия, 

сплошная линия, 

прерывистая линия, место 

остановки). 

1 1  Рассказ, 

моделирован

ие 

Практические 

задания, 

ролевая игра 

 

2.3. Перекрёсток; виды 

перекрёстков. 

2 1 1 Рассказ, 

продуктивна

я 

деятельность 

Дидактически

е игры, 

перфокарты 

Игровая  
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2.4. Дорожные знаки 

помни всегда: 

 Дорожные знаки для 

пешеходов; 

 Знаки приоритета; 

 Запрещающие знаки; 

 Предупреждающие 

знаки; 

 Предписывающие 

знаки; 

 Знаки особых 

предписаний; 

 Знаки сервиса; 

 Информационные 

знаки. 

6 2 4 Беседа, 

рассказ, 

видео, 

игровая 

программа, 

продуктивна

я 

деятельность 

программа 

«Пешеходная 

прогулка»  

Познавательн

ые игры, 

опрос, 

викторина. 

Диагностичес

кие задания 

2.5. Наши верные друзья 

светофор и его сигналы.  

 

3 

 

 

1 

 

 

2 

 

Рассказ, 

беседа, 

видео, 

продуктивна

я и 

практическая 

деятельность 

 Практическое 

занятие на 

учебном 

перекрёстке  

 

              Итого по разделу: 13 6 7   

Раздел 3. Транспорт 

3.1. Виды транспортных 

средств и способы 

передвижения. 

2 

 

1 1 Видео, 

рассказ, 

игровая 

программа  викторина,  

 

диагностическ

ие задания. 

 

3.2. Транспорт в городе.  

Пассажирский  транспорт. 

Специальный транспорт. 

Грузовой транспорт. 

2 1 1 Рассказ, 

беседа, игра, 

видео 

3.3. Велосипед. 

Управление велосипедом. 

 

2 1 1 Рассказ, 

видео, 

практика 

               Итого по разделу: 6 3 3   

Итоговое занятие. 2  2 
Игровая 

программа 

Конкурсная 

программа 

«Самый 

умный на 

дороге». 

                     Итого в год: 36 15 21   
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Содержание программы 

Введение  (1 час) 

 Знакомство с учащимися.  Оснащение учебного класса, детского 

автогородка, музея по безопасности дорожного движения. 

Содержание, цель, задачи программы «Радуга безопасности» 

Правила поведения в учебном классе и на территории 

автогородка. 

 Экскурсия  «Здравствуй, автогородок!». 

 

Раздел 1. Дети и дорожная безопасность (14 час.) 

 

Тема 1.1. Город, в котором мы живём. Правила дорожные очень  важны 

и нужны.  История возникновения ПДД и светофора  (2 час) 

 

 Город, микрорайон, квартал, в котором мы живём.         

Достопримечательности родного города, улицы, проспекты. Улица – место, 

где движется транспорт, идут пешеходы. Проезжая часть- место повышенной 

опасности. 

 Участие в дорожном движении с первых дней жизни. Пешеход, 

водитель, пассажир – участники дорожного движения;  как и где они могут 

передвигаться. Движение транспорта по проезжей части, а пешеходов – по 

тротуару. Уважение их друг к другу – одно из главных условий безопасности 

на дороге. Тротуар и проезжая часть – два разных мира, в каждом из которых 

свои законы. Опасность, связанная с движением транспортных средств. 

Обязанность каждого – учиться быть пешеходом. Элементарные правила 

поведения на улице – внимание, к транспорту, спокойствие, 

осмотрительность.  
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 Знакомство с историей появления автомобиля,  Правил дорожного 

движения. Появление первых светофоров и их постепенное 

усовершенствование. 

Правильное поведение в дорожно-транспортной среде – показатель 

культуры человека.  

Практические занятия: 

 Игра- путешествие «Безопасная прогулка». 

 

Тема 1.2. Дорожно-транспортные происшествия: причины и   

последствия. Скрытая опасность на дороге (2 час.) 

Дети и подростки – полноправные участники дорожного движения. Их 

взаимоотношения с другими категориями участников дорожного движения. 

Основа правильного поведения на улице в любых ситуациях – владение 

специальными навыками. 

Определение понятия «дорожно-транспортное  происшествие». 

Типичные ошибки в поведении детей во дворе, на улицах и дорогах. 

 Причины попадания  в ДТП: неумение наблюдать за дорожной 

ситуацией, невнимательность, беспечность. Наиболее  распространённые 

виды ДТП с участием детей: переход в неустановленном месте, 

неожиданный выход из-за предметов, закрывающий обзор пешехода и 

водителя; переход на запрещающий сигнал светофора, нарушение Правил 

дорожного водителями транспортных средств. Создание аварийных ситуаций 

по причине заноса транспортного средства, неожиданного падения пешехода, 

плохой видимости и т.д. 

Понятие «тормозной путь». Определение тормозного пути. Расстояние 

тормозного пути  в зависимости от типа автомобиля, погодных условий и 

времени суток. 

 Детский дорожно-транспортный травматизм. Моральный ущерб, 

причинённый родителям, родственникам, друзьям. Тяжесть травм, 
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полученных в ДТП. Последствия ДТП – наступившая инвалидность, потеря 

зрения. Наиболее аварийное время.  Изучение дорожных  ситуаций, в 

которые попадают дети-пешеходы.                                                                           

Основной  принцип безопасности пешехода – видеть транспорт, движущийся 

на дороге, и быть хорошо видимым для водителей. Объекты, мешающие 

увидеть обстановку на дороге. Погодные и атмосферные условия, 

ухудшающие видимость на дороге: дождь, снег, туман, метель, сумерки. 

Переход дороги близко от объектов, мешающих обзору. 

Ограничение обзора дороги у детей с суженным полем зрения и 

носящие очки. 

Яркая одежда и светоотражающие значки – хороший способ помочь 

водителю вовремя увидеть пешехода. 

 Практические занятия: 

 Прогноз безопасности (решение проблемных ситуаций, логических 

задач). 

 

Тема 1.3. Движение пешеходов, их права и обязанности (7час.) 

 

Для пешеходов существуют особые обязанности, которые следует 

всегда помнить и выполнять. 

Организация движения пешеходов (для перехода дороги пешеходам 

выделяются специальные участки на проезжей части, которые так и 

называются – «пешеходные переходы», эти переходы наиболее безопасны 

для пешеходов; 

Выбор места и последовательность действий при переходе проезжей 

части. Опасность перехода дороги близко от стоящего транспорта или иного 

препятствия, ограничивающего обзор дороги. Необходимость воздержаться 

от перехода проезжей части при приближении автомобиля с включенным 

проблёсковым маячком или специальным сигналом. 
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Дорожная разметка. Подчинение светофору.  Типичные ошибки 

пешеходов при переходе проезжей части. 

Правила перехода дорог: с односторонним движением, двусторонним 

движением, с трамвайными путями, загородной дороги. 

Правила перехода перекрёстков. Подземный, надземный, наземный 

пешеходные переходы, их обозначение. 

Наиболее безопасный путь в школу и домой. Основные улицы в 

микрорайоне школы.    

Культура движения пешеходов по тротуару и при переходе проезжей 

части. 

Ответственность пешехода за безопасность других участников 

движения. 

Возможные опасные последствия неправильного поведения пешехода. 

Типичные ошибки пешеходов при движении в организованной группе. 

Практические занятия: 

 игровая программа «Посвящение в пешеходы»; 

 интегрированное занятие «Пешеходные переходы» 

 отработка практических знаний и навыков на учебном перекрёстке; 

 рисование «Мой безопасный путь в школу»; 

  «Забавные уроки дорожной безопасности»; 

 познавательно-игровое занятие: «Путешествие в страну 

Правоведения» 

 

Тема 1.4. Игры детей и дорожная безопасность. Дорога – не место для 

игр  (1 час.) 

 

Проезжая часть и тротуар – не место для игр. Опасности, возникающие 

при игре в хоккей или футбол в этих местах.  Зимний двор - опасность 
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катания на лыжах или санках с горок, спуск с которых выходит на проезжую 

часть. Играющие дети поздно замечают приближающийся транспорт.    

Особенности движения автомобилей во дворе.  Сигналы, по которым 

можно определить направление движения автомобиля.  Неожиданные 

маневры автомобиля и мотоцикла во дворе, их опасность для пешехода. 

Признаки, по которым можно предвидеть начало движения автомобиля.  

Стоянка, гараж во дворе – место возможного выезда автомобиля или 

мотоцикла. Соблюдение безопасности во время игр  во дворах. 

Правила катания на роликовых коньках, скейтборде, велосипеде 

(разрешается только там, где не движутся автомобили). Катание на 

велосипеде по проезжей части с 14 лет. 

Расположение мест, где можно играть в футбол, хоккей, кататься на 

лыжах, коньках и санках, роликах и самокате, скейтборде. Правила переноса 

лыж и коньков. Движение со спортивными атрибутами через проезжую часть 

и в общественном транспорте. Опасности игры на пустынной улице и во 

дворе,  рядом с проезжей частью, в местах дорожных работ, в транспорте.  

Практические занятия: 

 Решение проблемных ситуаций. 

 

Тема 1.5. Правила поведения пассажиров на остановках и в 

общественном транспорте (2 час.) 

 

Понятие «пассажир»  (все люди, которые едут в транспорте, кроме 

водителя,  называются пассажирами). Обозначение мест ожидания 

общественного транспорта (остановок). Правила ожидания прибытия  

общественного транспорта (стоять надо на тротуаре, не близко к проезжей 

части). Правила ожидания транспорта в зимнее время. 

Поведение пассажира во время посадки (место посадки осуществляется 

только на остановках, сначала нужно пропустить всех пассажиров, которые 
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выходят из автобуса). Возможные опасности при посадке в общественный 

транспорт и высадке из него в разное время  года.  

Основные меры безопасности, которые необходимо соблюдать при 

использовании различных видов транспорта. Специальное удерживающее 

устройство для дошкольников. Специальное удерживающее устройство для 

учеников младших классов (детское кресло). Ремень безопасности (начиная с 

12 летнего возраста). 

Правила поведения пассажира в транспорте (приобрести у кондуктора 

билет, пожилым людям уступить место, а кто едет стоя - держаться за 

поручни;  не толкаться,  быть вежливым, к выходу готовиться заранее; не 

трогать дверь руками во время движения;  нельзя громко разговаривать, это 

мешает другим пассажирам; нельзя громко разговаривать, это мешает другим 

пассажирам, нельзя разговаривать во время движения с водителем, это 

отвлекает его от управления, нельзя высовываться из открытого окна, это 

опасно).  

Правила для пассажиров при поездке и после выхода из автобуса, 

троллейбуса. Правила для пассажиров трамвая при посадке и выходе  

 Правила перехода на другую сторону проезжей части после выхода из 

общественного транспорта. 

Практические занятия: 

 дискуссия о воспитанном пассажире и пешеходе; 

 

Раздел 2. Организация дорожного движения (13 час) 

 

Тема 2.1. Дорога и её элементы (1 час) 

 

Знакомство со значением терминов «тротуар», «пешеходная дорожка», 

«обочина», «проезжая часть», «разделительная полоса». 
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Дорога с односторонним, двусторонним движением; с разделительной 

полосой, с одной и двумя проезжими частями; с одной и более полос 

движения. Главная, второстепенная дорога. 

Основные элементы дорог в городе:  проезжая часть (элемент дороги 

для движения транспортных средств); тротуар (элемент дороги, 

предназначенный для движения пешеходов, он выше, чем проезжая часть, 

чтобы движение пешеходов было безопасным); разделительная полоса, 

трамвайный путь, газон, бордюрный камень. История появления тротуаров. 

Основные элементы загородной дороги: проезжая часть, обочина 

(элемент дороги, примыкающий к проезжей части на одном уровне, 

отличается другим покрытием), кюветы (канавы для отвода воды). 

Правила поведения и движения пешеходов на тротуаре и обочине. 

Практические занятия: 

 познавательно-игровое занятие «Дороги зовут!» 

 

Тема 2.2. Дорожная разметка (1 час) 

 

Ознакомление с назначением дорожной разметки (сплошная линия 

разделяет транспортные потоки противоположных направлений и обозначает 

край проезжей части, границы, на которые въезд запрещён;  «стоп-линия» - 

указывает место, где водитель должен остановиться перед пешеходным 

переходом «зеброй»; прерывистая линия (штрихи) обозначает полосы 

движения, полос движения может быть одна и более). 

Дорожная разметка (линии разметки, стрелы, надписи и другие 

обозначения на проезжей части) помогает регулировать движение пешеходов 

и транспортных средств. 

Разметка имеет белый цвет. Есть линии жёлтого цвета («Место 

остановки маршрутных транспортных средств и стоянки такси»). 
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Значение дорожной разметки для пешеходов: белые широкие полосы 

«зебра» - пешеходный переход, сплошная линия помогает пешеходу перейти 

проезжую часть, если нет светофора и пешеходного перехода (посмотреть 

налево, дойти до сплошной линии, затем посмотреть направо). 

 

Тема 2.3. Перекресток; виды перекрёстков (2 час) 

             

Понятие: перекрёсток (место пересечения дорог называется 

перекрёстком; перекрёсток  - очень опасное место и на нём нужно быть 

особенно внимательным).      

Виды перекрёстков: 

 четырёхсторонние,  крестообразные (пересечение дорог под прямым 

углом),  

 трёхсторонние, Т – образные (одна дорога примыкает к другой под 

прямым углом), транспорт едет с трёх сторон; 

 четырёхсторонние  Х-образные (дороги пересекаются под острым 

углом); 

 трёхсторонние,  У-образные (примыкание по острым углом),  

 многосторонние, транспорт едет с многих направлений. 

Перекрёстки могут быть регулируемые и нерегулируемые 

(перекрёсток, где очерёдность движения определяется сигналами светофора 

или регулировщика, считается регулируемым; при жёлтом мигающем 

сигнале,  не работающем светофоре или отсутствии регулировщика,  

перекрёсток считается нерегулируемый). 

Практические занятия: 

 моделирование «Перекрёсток»; 

 

Тема 2.4.  Дорожные знаки помни всегда  (6 час) 
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Дорожные знаки - средство регулирования дорожного движения. 

Дорожные знаки – международный «язык улиц». Расположение дорожных 

знаков на проезжей части. Появление дорожных знаков (историческая 

справка). 

Назначение дорожных знаков  (знаки помогают участникам дорожного 

движения разобраться в обстановке, оповещают об опасностях на дороге, 

необходимости поддерживать скоростной режим, предписывают 

направление следования и т.п.;  дорожные знаки устанавливают с правой 

стороны на дороге, в ряде случаев – непосредственно над полосами 

движения, на которой они действуют.) 

Дорожные знаки,  ориентирующие пешехода, водителя.  Повреждение 

или уничтожение дорожных знаков – опасность для участников дорожного 

движения. 

Группы дорожных знаков.  Их внешний вид, отличие, назначение. 

Предупреждающие дорожные знаки (изображены в треугольниках с 

каёмкой красной, они предупреждают об опасности): «Железнодорожный 

переезд со шлагбаумом», «Железнодорожный переезд без шлагбаума», 

«Дорожные работы», «Тоннель», «Опасный поворот». 

Запрещающие знаки (изображаются в красных кругах или в кругах с 

красным ободком, они запрещают какое-либо движение): «Въезд запрещён»,  

«Движение пешеходов запрещено», «Движение пешеходов запрещено», 

«Поворот направо запрещён». 

Знаки приоритета (имеют различную форму и окраску, устанавливают 

очерёдность проезда): «Главная дорога», «Уступите дорогу». 

Предписывающие знаки (круглой формы, с голубым фоном и белыми 

символами, они регулируют дорожное движение, соблюдение их 

необходимо): «Круговое движение», «Круговое движение», «Пешеходная 

дорожка». 



19 
 

 
 

Знаки особых предписаний (символы изображаются в синих квадратах, 

белых треугольниках, квадратах, они  вводят или отменяют определённые 

режимы движения): «Место остановки автобуса и (или) троллейбуса»,  

«Пешеходный переход», «Пешеходный переход», «Дорога с односторонним 

движением», 

Информационные (символы изображаются в синих квадратах, знаки 

информируют о расположении населённых пунктов и других объектов): 

«Подземный пешеходный переход», «Надземный пешеходный переход», 

«Место стоянки». 

Знаки сервиса (символы изображаются в синих прямоугольниках, 

информируют о расположении соответствующих объектов): «Телефон», 

«Бассейн или пляж», «Пункт первой медицинской помощи», «Больница», 

«Пункт питания», «Питьевая вода», «Милиция», «Пост дорожно-патрульной 

службы». «Место отдыха. 

 

Практические занятия: 

 игротека: «Дорожный детектив»; 

 рисование дорожных знаков для пешеходов; 

 игровая программа «Звёздочки дорожной безопасности»; 

 бал-карнавал дорожных знаков 

 

Тема 2.5.  Наши верные друзья светофор и его сигналы (3 час) 

 

Знакомство со светофором (светофор – это специальное  световое 

устройство, которое указывает путь не только пешеходам, но и водителям, 

светофор регулирует движение на проезжей части). 

История появления светофора.  Эволюция светофора. 

Виды светофоров: пешеходные  и транспортные. Место установки. 
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Назначение светофоров  для пешеходов  (светофор используется с 

двумя сигналами: красный и зелёный; красный сигнал  стоящего человека- 

переход запрещён, зелёный силуэт идущего  человека – можно переходить; 

может использоваться цветовое табло, с указанием времени в секундах, это 

позволяет пешеходам ориентироваться во времени, успеет он перейти дорогу 

или нет). Значение зелёного мигающего сигнала светофора. Значение 

жёлтого мигающего сигнала светофора. 

Значение сигналов транспортного светофора (зелёный разрешает 

движение, зелёный мигающий сигнал запрещает движение и информирует, 

что время истекает и вскоре будет включён  запрещающий сигнал; жёлтый 

сигнал – запрещает движение, красный сигнал запрещает движение). 

Транспортный светофор для железнодорожного переезда (имеет два красных 

сигнала и один бело-лунный, круглый бело лунный мигает сигнал -  

движение разрешено, а  когда мигают красные сигналы – движение 

запрещено). 

Сигналы регулировщика (когда светофоры не работают, на помощь 

приходит регулировщик;  назначение  жезла регулировщика; одним 

движением он управляет  и  транспортом и пешеходами; жезл регулировщика 

в вечернее время светится, чтобы его указания  были хорошо видны и 

водителям, и пешеходам).  Правая рука регулировщика с жезлом вверху – 

внимание, движение запрещено; руки регулировщика в стороны – движение 

разрешено за спиной и перед грудью регулировщика; рука вытянута вперёд – 

движение разрешено только за спиной. 

Практические занятия: 

 практическое занятие на учебном перекрёстке и  в автогородке 

«Сигналы светофора и регулировщика»; 

 интегрированное занятие «Жезл и сигналы регулировщика» 

 

Раздел 3. Транспорт (6 час) 
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Тема 3.1. Виды транспортных средств и способы передвижения                   

(2 час) 

Понятие «транспортные средства». Для чего необходимы 

транспортные средства. Способы передвижения на суше, на воде, в воздухе. 

Профессии людей, управляющих различными видами транспорта. 

Транспорт не только средство передвижения, но и источник 

повышенной опасности. Классификация транспортных средств: специальный 

транспорт (транспорт оперативных служб и для выполнения определённых 

работ), грузовой транспорт, пассажирский транспорт.  Назначение 

транспортных средств. Устройство легкового автомобиля. 

Понятие о водителе транспортного средства.  Управление 

транспортным средством.  Основные сигналы, подаваемые водителем. 

Скорость движения и тормозной путь автомобиля. 

Практические занятия: 

 игровая программа «Путешествие в Новогоднем экспрессе» 

 

Тема 3.2.  Транспорт в городе. (2 час) 

 

Понятие о пассажирском транспорте (пассажирский транспорт 

перевозит пассажиров, останавливается  и забирает пассажиров в 

специальных местах, где есть  дорожный знак «Место остановки автобуса и 

(или троллейбуса)»;  

К пассажирскому транспорту  относятся: 

- легковые автомобили (личные). 

- такси, 

- общественный транспорт (автобусы, троллейбусы, трамваи, 

маршрутные такси). 
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Понятие об общественном транспорте. Управление и средства 

передвижения  транспорта (в трамвае интересно, он едет по рельсам при 

помощи электричества, ведёт его вагоновожатый;  троллейбус передвигается 

тоже при помощи электричества, управляет троллейбусом водитель; автобус 

может двигаться по любой дороге, в любом направлении, управляет 

автобусом водитель).  

Назначение общественного транспорта (общественный транспорт – это 

транспорт для всех;  троллейбус, трамвай, автобус могут перевезти большое 

количество людей; есть  места посадочные и можно ехать стоя, необходимо 

соблюдать правила  для пассажиров; маршрутное такси может перевезти 

определённое количество людей). 

Понятие: специальный транспорт (автомобили оперативных служб и 

транспорт для выполнения определённых работ); грузовой транспорт;  

внешний вид, назначение. 

Транспорт оперативных служб: «Милиция», «ДПС», «Пожарная 

охрана», «Скорая медицинская помощь». 

Транспорт для выполнения определённых работ: снегоуборочная 

машина, каток, поливоуборочная машина,  автокран,  мусоровоз,  бульдозер.  

Грузовой транспорт: грузовик, самосвал, фургон, цистерна (бензовоз, 

молоковоз), панелевоз, бетоносмеситель, автовоз, лесовоз.   

 Практические занятия: 

 рисование «Транспорт на улицах города». 

 

Тема 3.3. Велосипед и его устройство. Управление велосипедом (2 час) 

 

Общее устройство велосипеда. Важным   условием езды на велосипеде 

является  его техническое состояние. Велосипед – это транспортное средство, 

имеющее два колеса или более и приводимое в движение мускульной силой 

людей, находящихся в нём. Основные части велосипеда: рама, вилка, 
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переднее колесо, заднее колесо, руль, седло, шатун, ведущая звёздочка, цепь, 

педаль, передний тормоз. 

У велосипеда должны быть всегда исправны тормоза, звуковой сигнал 

(звоночек), отражатель красного света. 

Правила движения на велосипеде. Кататься на велосипеде детям до 14 

лет можно во дворе, на специальных площадках, дорожках. 

Практические занятия: 

 Управление велосипедом. 

Итоговое занятие «Самый умный на дороге» (2 час) 

 

Ожидаемые результаты 

 К концу года обучения первоклассники  

знают: 

- историю появления тротуара, дорожных знаков, светофора, автомобиля; 

- основные понятия и термины из Правил дорожного движения; 

- дорожные знаки для пешеходов и некоторые для водителей, группы знаков,  

их назначение; 

- светофоры для водителей и пешеходов, сигналы светофора и 

регулировщика; 

- дорожную разметку (сплошная, прерывистая, стоп, «зебра»); 

- элементы дороги (проезжая часть, тротуар, разделительная полоса,  

обочина) и их назначение; 

- виды перекрёстков; 

- пешеходные переходы (наземный, надземный, подземный); 

- виды и назначение транспортных средств; 

-правила поведения во дворе, на тротуаре;                                                                                  

- правила перехода проезжей части; 

- правила поведения в транспорте и на посадочных площадках.  
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умеют:                                                                                                                                    

-моделировать и решать проблемную ситуацию на дороге;                                         

- наблюдать и анализировать действия водителя, пешехода, пассажира; 

- анализировать дорожную ситуацию и последствия нарушения правил 

безопасности; 

- выбирать безопасный маршрут в школу: 

- определять опасные и безопасные места для игр во дворе; 

- двигаться по тротуару в группе; 

- применять на практике навыки безопасного движения,  как пешеход, так и 

водитель транспортного средства – велосипеда, электромобиля. 

 

владеют: 

- навыками  и положительными привычками  безопасного поведения 

(осматриваться вокруг, наблюдать, видеть, слышать движение транспорта,  

определять места для безопасного перехода проезжей части, входить и 

выходить из общественного транспорта, кататься на велосипеде, роликах, 

санках во дворах и специально отведённых для этого местах); 

- культурой поведения на тротуаре, проезжей части, в общественном 

транспорте. 
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Для выявления уровня освоения детьми теоретических знаний, 

практических умений и навыков разработан диагностический материал. 

 Формы подведения итогов реализации программы: 

наблюдение, беседа, игра, диагностические задания, практическая 

деятельность, конкурсная и игровая программы, компьютерные игры. 

 

Для выявления уровня освоения детьми теоретических знаний, 

практических умений и навыков разработан диагностический материал. 

 

МЕТОДИКА ВЫЯВЛЕНИЯ   ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ                                                                     

И ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ ДЕТЕЙ 

 

№ 

п/

п 

Цель Материал Диагностические задания 

1. 

В
Ы

Я
В

И
Т

Ь
  

З
Н

А
Н

И
Я

  
П

О
  

К
У

Л
Ь

Т
У

Р
Е

  
П

О
В

Е
Д

Е
Н

И
Я

 

а) во дворе(2 б) 1. Карточки: 

опасные и 

безопасные места 

для игры во дворе 

2.Подбор 

логических  задач 

по теме 

1.Закрась кружки  рядом с 

изображением опасных мест 

для игр детей - красным 

цветом, а безопасных – 

зелёным. 

 2. Реши задачу: Семеро ребят 

играли в мяч на проезжей 

части дороги.  Двое ушли 

домой.  Остальные ребята 

остались играть на дороге. 

Сколько ребят поступило  

правильно?     

б)  при ходьбе 

по тротуару  

в) при переходе 

проезжей части  

г) в транспорте  

(17) 

1. Компьютер, 

диски с 

диагностическими 

заданиями. 

 

1.Правила поведения 

пешехода. 

 

2.Правила поведения 

пассажира 

д) при езде на 

велосипеде (1) 

 Расскажи, где можно ездить на 

велосипеде. 
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е) на автобусной 

остановке (1) 

 Расскажи, как безопасно 

ожидать транспорт на 

остановке 

2.  Выявить знания 

детей об 

элементах 

дороги (1) 

Макет перекрёстка Назови элементы дороги и 

покажи на макете. 

 

3.  Выявить знания 

детей о 

дорожной 

разметке (2) 

Макет детского 

автогородка 

Назови дорожную разметку и 

покажи её на макете. Выложи 

дорожную разметку на 

перекрёстке. 

4.  Выявить знания 

детей о  городе, 

домашнем 

адресе (2) 

 Назови свой адрес. 

На каком транспорте доехать? 

В каком районе города ты 

живёшь? 

Где  бы ты посоветовал  

побывать друзьям   в нашем 

городе? 

5.  Выявить знания  

детей о  

перекрёстках(1 ) 

Лист бумаги, 

карандаш 

Нарисуй перекрёстки  и 

назови,  какие ты знаешь. 

6.  Выявить знания 

детей о видах и 

сигналах 

светофора   и 

регулировщика 

(2) 

Картинки с 

изображением  

светофоров: 

пешеходного, 

транспортного, 

железнодорожн. 

жезл 

Назови,  какие бывают 

светофоры. 

Какие сигналы регулировщика 

ты знаешь? Покажи жезлом. 

7.  Выявить знания 

детей о 

дорожных 

знаках, группах 

знаков.  (4) 

Дорожные знаки: 

запрещающие,  

приоритета, особых 

предписаний, 

предупреждающие, 

информационные, 

сервиса, 

перфокарты. 

Разрезные знаки. 

Выполни задания: 

1.Отгадай загадки. 

2.Собери дорожный знак и 

назови. 

3.Разложи знаки по группам и 

назови их. 

4.Какие дорожные знаки для 

пешеходов ты знаешь, положи 

их в «дорожный узелок» 

8.  Ориентировка в Макет перекрёстка, 1.Покажи, кто в данный 
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условиях 

дорожного 

движения.  (3) 

светофоры, фигурки 

пешеходов, 

транспорта. 

момент может  двигаться 

пешеход или водитель? 

2.Найди нарушителей 

3. Покажи стрелочками  на 

безопасный путь в школу 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

Оцениваются: 

а) степень самостоятельности; 

б) полнота ответа; 

в) точность ответа.  

 

1 балл (полное соответствие) – ребёнок самостоятельно справляется с 

заданием, даёт полный ответ в соответствии с методикой 

0,5 балла (частичное соответствие) – ребёнок справляется с заданием с 

помощью взрослого или со второй попытки, ответ недостаточно полный. 

0 баллов (несоответствие) – ребёнок не справляется с заданием даже с 

помощью взрослого или отказывается его выполнять. 

             

УРОВНИ 

(максимальное количество баллов  35) 

Высокий              30 – 36 б                   

Средний              19 – 28 б 

Низкий                 до 17 б 
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Методическое обеспечение программы 

1. Познавательная литература. 

2. Детская литература. 

3. Конспекты занятий по реализации программы. 

4. Сборник стихов, загадок, минуток безопасности, физкультурных пауз 

5. Разработки дидактических игр. 

6. Разработки сценариев проведения праздников, игровых программ. 

7. Обучающие мультфильмы  «Азбука дорожного движения». 

8. Дидактические  игры и пособия: 

 «Подумай, выбери, объясни» (таблицы  с изображением знаков); 

 «Дорожное лото»; 

 «Лесенка безопасности»; 

 «Дорожный узелок» (пословицы и поговорки, дорожные знаки); 

 «Подбери символ к дорожному знаку», «Что изменилось», «Путаница»; 

 Перфокарты (на классификацию дорожных знаков); 

 Цветные круги из картона (сигналы светофора для игр на внимание); 

 Дорожные знаки на магнитах (для занятий на мольбертах); 

 Разрезные картинки («Собери дорожный знак», «Собери транспорт», 

«Собери светофор», «Найди пару»); 

 Пальчиковый театр «Давайте познакомимся»;  

 Трафареты перекрёстков, дорожных знаков; 

 Картинки «Дорожные знаки» (для индивидуальной работы); 

 Наборы кубиков разного размера («Собери дорожный знак», 

«Распредели знаки по группам»); 

 Макет перекрёстка; 

 Макет детского автогородка; 

 Диски с изображением дорожных  знаков (для  дидактических игр 

«Найди знак», «Найди такой же», «Найди по описанию»); 
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 Дорожные знаки «Веер»; 

 Иллюстрации, картинки (для решения проблемных ситуаций); 

 Иллюстрации  «Транспорт», «Дорожные знаки»; 

 Набор плакатов по Правилам дорожного движения. 

 

Материально-техническое оснащение занятий 

  Оборудование: 

1. Учебные стенды: 

 В стране дорожных знаков. 

2. Магнитная доска «Азбука дорожного движения» (дорожные знаки, 

фигурки пешеходов, транспорт) 

3. Плакаты: 

 Правила поведения пешехода 

 Правила поведения пассажира 

 Дорожные знаки 

4. Мольберты 

5. Транспортные  игрушки (большие автомобили) 

6. Транспортные игрушки (мелкие автомобили) 

7. Детские электромобили 

8. Транспортные светофоры 

9. Аудио, видео аппаратура 

10. Жезл 

11. Мягкие игрушки 

12. Макет автогородка (дорожные знаки,  светофоры, мелкие 

транспортные игрушки,  фигурки пешеходов) 

13. Настольные дидактические игры 

14. Жилеты с изображением транспорта 

15. Рули  

16. Обручи  
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17. Скакалки  

Инструменты: 

1. Ножницы  

Материалы: 

1. Альбомы 

2. Цветная бумага 

3. Картон 

4. Клей  

5. Кисточки 

6. Цветные карандаши, простые карандаши,  краски, гуашь и др. 
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Приложение  1 

Ключевые слова и понятия  

Ключевые слова Ключевые понятия 

- автомобиль 

- автомагистраль 

- авария 

- автобус 

- автогородок 

-безопасность 

- бензовоз 

- бордюр 

-грузовик 

- пешеход 

- переход 

- пассажир 

- водитель 

- светофор 

- макет 

- транспорт 

- остановка 

-перекрёсток 

- регулировщик 

- стоянка 

- обочина 

- тротуар 

- проезжая часть 

-трамвай 

- скорость 

- символ 

- дорога 

- улица 

- тоннель 

- электромобиль 

- жезл 

- нарушитель 

- цистерна 

- фургон 

- тёмное время суток 

- транспортное средство 

- дорога с двусторонним, 

односторонним движением 

- дорожные знаки 

- дорожная разметка 

- элементы дороги 

- сигналы регулировщика 

- сигналы светофора 

- полоса движения 

- разделительная полоса                                        

- регулируемый перекрёсток 

- стоп-линия 

- сплошная линия 

- дорожно-транспортное 

происшествие 

- главная дорога 

- дорожное движение 

- железнодорожный переезд 

- пассажирский транспорт 

- общественный транспорт 

- уступить дорогу 

-  дорожная ситуация 

- дорожный патруль 

- пешеходный переход 

- группы знаков 

- круговое движение 

- легковой автомобиль 

- полоса движения 

- подземный пешеходный переход 

- надземный пешеходный переход 

-фургон 

- участник дорожного движения 

- недостаточная видимость 
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Приложение  2 

 

Словарь сокращений используемых в программе 

 

 

ДТП – дорожно-транспортное происшествие; 

ДДТТ – детский дорожно-транспортный травматизм; 

ГАИ  - государственная автомобильная инспекция; 

ГИБДД – Государственная инспекция безопасности дорожного 

движения; 

ПДД – Правила дорожного движения; 

ТС – транспортное средство. 
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Приложение  3 

 
КРАТКИЙ СЛОВАРЬ ПОНЯТИЙ И ТЕРМИНОВ 

  

Авария – любая  неожиданная поломка, выход из строя или отказ 

какого-нибудь узла или агрегата в целом во время движения транспортного 

средства. Часто путают аварию с дорожно-транспортным происшествием 

(ДТП),  но она не всегда приводит к ДТП. 

Автогородок – специализированный игровой комплекс 

представляющий собой сложную форму игрового пространства с общей 

площадью от 700 м2 до 1 га, с разными формами твёрдых покрытий для 

транспорта и пешеходов с разнообразными элементами озеленения. На 

территории должна быть система транспортных дорог и пешеходных 

дорожек, обязательно включающая несколько типов перекрёстков в двух 

уровнях. Оборудованных игровыми элементами дорожного движения 

(возможно включение дополнительных игровых элементов). Автогородок 

Автомагистраль – дорога, обозначенная знаком 5.1. и имеющая для каждого 

направления движения проезжие  части, отделённые друг от друга 

разделительной полосой (а при её отсутствии дорожным ограждением). Без 

пересечений в одном уровне с другими дорогами, железнодорожными или 

трамвайными путями, пешеходными или велосипедными дорожками. 

Автовоз -  полуприцеп для перевозки легковых автомобилей. 

Автомобиль – транспортное средство на колёсном ходу с собственным 

двигателем для перевозок по безрельсовым путям. 

Бензовоз – автоцистерна для перевозки бензина, керосина и другого 

жидкого топлива. 

Бетоносмеситель – автомобиль для приготовления и перевозки 

бетонной смеси со смесительным барабаном. 

Вагоновожатый – водитель трамвая 
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Велосипед – транспортное средство, кроме инвалидных колясок, 

имеющее два колеса или более и приводимое в движение мускульной силой 

людей, находящихся на нём. 

Водитель – лицо, управляющее каким-либо транспортным средством, 

погонщик, ведущий по дороге вьючных, верховых животных или стадо. К 

водителю приравнивается  обучающий к вождению. 

Грузовик – грузовой автомобиль. 

Двустороннее движение – движение транспортных средств в 

противоположных направлениях. 

Дорога – обустроенная  или приспособленная и используемая для 

движения транспортных средств полоса земли либо поверхность 

искусственного сооружения. Дорога включает в себя одну или несколько 

проезжих частей, а также трамвайные пути, тротуары, обочины и 

разделительные полосы при их наличии. 

Дорожное движение – совокупность общественных отношений, 

возникающих в процессе перемещения людей и грузов с помощью 

транспортных средств или без таковых в пределах дорог. 

Дорожно-транспортное происшествие – событие, возникшее в 

процессе движения по дороге транспортного средства и сего участием, при 

котором погибли или ранены люди, повреждены транспортные средства, 

сооружения, грузы либо причинён иной материальный ущерб. 

Жезл – короткая палка, которой регулировщик движения даёт указания 

транспорту, пешеходам. 

Железнодорожный переезд – пересечение дорог с железнодорожными 

путями на одном уровне. 

Маршрутное транспортное средство – транспортное средство общего 

пользования (автобус, троллейбус, трамвай), предназначенное для перевозки 

по дорогам людей и движущее по установленному маршруту с 

обозначенными местами остановок. 
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Недостаточная видимость – видимость дороги менее 300 метров в 

условиях тумана, дождя, снегопада и тому подобного, а также в сумерки. 

Нерегулируемый перекрёсток – перекрёсток, который не 

регулируется светофорами или регулировщиком. 

Обочина – элемент дороги, примыкающий непосредственно к 

проезжей части на одном уровне с ней, отличающийся типом покрытия или 

выделенный с помощью разметки 1.2.1. либо 1.2.2., используемый для 

движения, остановки и стоянки в соответствии с Правилами. 

Одностороннее движение – движение транспортных средств в одном 

направлении. 

Остановка – место, где останавливается городской, рейсовый 

пассажирский транспорт. 

Панелевоз – полуприцеп для перевозки различных грузов и 

длинномеров (контейнеры, плиты, балки, трубы). 

Пассажир – лицо, кроме водителя, находящееся в транспортном 

средстве, а также лицо, которое входит в транспортное средство или выходит 

из него. 

Пешеход – лицо, находящиеся вне транспортного средства на дороге и 

не производящее на ней работу. К пешеходам приравниваются лица, 

передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, ведущие велосипед, 

мотоцикл, везущие санки, тележку, детскую или инвалидную коляску. 

Пешеходный переход – участок проезжей части, обозначенный 

знаками «Пешеходный переход», и (или) разметкой «зебра» и выделенный 

для движения пешеходов через дорогу. При отсутствии разметки ширина 

пешеходного перехода определяется расстоянием между знаками. 

Проезжая часть – элемент дороги, предназначенный для движения 

безрельсовых транспортных средств. 
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Разделительная полоса – элемент дороги, выделенный 

конструктивно, разделяющий смежные проезжие части и не 

предназначенные для движения и остановки транспортных средств. 

Регулировщик – лицо, наделённое в установленном порядке 

полномочиями по регулированию дорожного движения с помощью сигналов, 

установленных Правилами, и непосредственно осуществляющее указанное 

регулирование. 

Регулируемый перекрёсток -  перекрёсток, который регулируется 

светофорами и регулировщиком. 

Самосвал – грузовой автомобиль с механическим опрокидывающимся 

кузовом. 

Транспортное средство – устройство, предназначенное для перевозки 

по дорогам людей, грузов или оборудования, установленного на нём. 

Тротуар – элемент дороги, предназначенный для движения пешеходов 

и примыкающий к проезжей части или отдалённый от неё газоном. 

Участник дорожного движения – лицо, принимающее 

непосредственно участие в процессе движения в качестве водителя, 

пешехода, пассажира транспортного средства. 

Фургон – крытый автомобиль для перевозки грузов. 

Цистерна – автомобиль с резервуаром, ёмкостью для перевозки 

жидкостей. 

Шофёр – водитель автомобиля. 
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Приложение  4 

Тренинг по ПДД 

 

Задачи:   

 формировать  у детей способности регулировать процессы 

возбуждения и торможения, умение быстро переключаться с активной 

деятельности на пассивную и наоборот;   

  прогнозировать развитие событий и последствий; 

  развивать произвольное внимание, умение самостоятельно решать 

проблемы.                                                                                                                                                                   

 

Материал: макет улицы, кружки, музыкальная кассета для аутотренинга. 

 

Ход тренинга. Разминка. 

- Упражнение  «Снежный ком» - способствует запоминанию всех участников 

группы, первый участник называет свое имя. Следующий – повторяет его 

имя, затем называет свое. И так по кругу. 

 

1. Упражнение «Светофорик» - педагог дает задание: поднимите кружок 

все те, кто… 

- знает правила дорожного движения; 

- любит бегать наперегонки; 

- переходит улицу,  держась за руку с мамой; 

- знает сигналы светофора; 

- переходит улицу на красный цвет; 

- умеет кататься на велосипеде; 

- знает дорожные знаки. 
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2. Упражнение «Дорожные знаки» - перед детьми макет улицы на ней 

расположены дорожные знаки, светофор. Водящий выходит из комнаты. За 

это время дети производят несколько изменений, неправильно ставят 

дорожные знаки. Задача водящего правильно отметить происходящие 

изменения на макете. 

 

3.Упражнение «Дорога» - дети становятся друг за другом и бодро, весело, 

под музыку шагают по кругу. Услышав на фоне музыке хлопок педагога, 

быстро поворачиваются и идут в противоположном направлении. 

Педагог делает 5-6 хлопков с разными временными интервалами. Цель 

упражнения: развить у детей внимательность. 

 

4. Упражнение «Плохой поступок» - дети по очереди вспоминают, какие 

Правила дорожного движения нарушали они сами или их знакомые, почему 

это происходит? Как сделать так чтобы не было  дорожно-транспортных 

происшествий. 

5. Ролевое проигрывание ситуаций 

-Ты вышел во двор и увидел, что два мальчика играют футбол на проезжей 

части… 

-У девочки из корзинки на дорогу рассыпались игрушки. Рядом стоял 

мальчик, он подошел к девочке… 

-Ты увидел, что взрослый нарушает Правила дорожного движения… 

-Мама купила тебе велосипед. Ты вышел на улицу и …. 

-Ты сидишь   в автобусе,  с тобой рядом стоит старая бабушка. Как ты 

поступишь в этой ситуации? 

 

6. Игра  « Найди лишнее» 

Цель: учить находить закономерности, находить лишнее в цепочке и 

объяснять почему.  
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Материал: карточки с изображением предметов (транспорт, мебель, 

дорожные знаки, радиоприборы, одежда, обувь) 

Педагог предлагает детям карточки с изображением предметов. Дети 

группируют предметы, объясняя закономерности, различия. 

 (Например, строится цепочка – автобус, грузовик, самолет, варежки, 

валенки).  Дети сразу называют транспорт и отмечают, что варежки и 

валенки лишние. Но можно поставить вопрос так: водитель ведет автомобиль 

зимой в холодную погоду, может ли он обойтись без варежек? и т.д. 

 

7.Упражнение«Мимика»                                                                                                

Педагог предлагает детям показать выражения лица человека, который:                             

-нарушил Правила дорожного движения;                                                                    

-играет на проезжей части;                                                                                       

-не знает Правила дорожного движения;                                                                                         

- не уступает место взрослым в общественном транспорте. 

 

8. Аутотренинг «Прогулка на велосипеде» 

Детям предлагается лечь или сесть удобно, расслабиться. Затем педагог 

старается ввести детей в ситуацию, причем в ситуацию, где он описывает ее 

во всех подробностях, как если бы все это происходило на самом деле. 

Утро. Прекрасная солнечная погода. Я еду на велосипеде по широкой 

ровной дороге. Вокруг красивые цветущие кусты сирени. Они благоухают. 

Щебечут птицы. Солнышко пригревает. Я чувствую его тепло на ногах, 

руках и шее. Тепло растекается по всему моему телу. Я абсолютно 

спокоен и уверен в себе. Все неприятности уходят. Настроение чудесное. 

Я улыбаюсь, и радость улыбки дарю окружающим. Я еду ровно и красиво. 

Спокойно и уверенно держу руль, не спеша кручу  педали. Все прекрасно. 
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Приложение  5 

 

СЦЕНАРИЙ ПРОВЕДЕНИЯ ИГРОВОЙ ПРОГРАММЫ 

«ПОСВЯЩЕНИЕ В ПЕШЕХОДЫ» 

 

Цель:    

привлечение внимание детей к изучению  Правил дорожного движения. 

 

Категория:  школьники 1 классов. 

 

Материал и оборудование: указатели – стрелочки (красная, оранжевая, 

жёлтая, зелёная, голубая, синяя, фиолетовая) с заданиями и вопросами, 

дорожные знаки, памятки «Юному пешеходу», текст  клятвы, разрезные 

знаки «Пешеходный переход», разрезные   круги (красный, жёлтый, 

зелёный).Материал и оборудование:  магнитная доска, фигурки транспорта, 

пешеходов, светофоров,  

 

Педагог.  Позади первое сентября, когда вас принимали в дружную 

школьную семью   самых маленьких   учеников, первоклассников. 

 Впереди для вас открыта дорога    по стране знаний.  

 

И чтобы путь был безопасным 

И учёба  не напрасной. 

Знать вам надо без сомненья 

Правила дорожного движения. 

                   И сегодня в нашем центре безопасности посвящаем в пешеходы 

малышей- учеников.  Каждый к празднику готов? 

 

                                                (первоклассники говорят «Да!») 
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Узнать вам предстоит не мало! 

Сегодня день – пути начало 

В страну разметок, чётких правил, 

Дорожных знаков, где их ставить. 

И светофор вам  другом станет. 

Законы ПДД в ней правят! 

Добро пожаловать, народ, 

На праздник «Юный пешеход!» 

 

 

Педагог. 

Мы спросили первоклашку: 

«Тебе идти домой не страшно? 

Ты проходишь два проспекта 

Пешком идёшь ещё при этом 

Ты два квартала до бульвара. 

Любого б точно испугала 

Такая длинная дорога!» 

Первоклассник. 

- Я просто соблюдаю строго 

Законы, что для пешеходов. 

 

Педагог. 

1. Наш маршрут начинается от здания школы. Мы будем путешествовать  

по «Радуге безопасности». Посмотрите, указатели разного цвета с 

вопросами и заданиями.   А передвигать мы будем фишку в форме 

солнышка.  Оно нам улыбается и зовёт в Добрый путь! Маршрут наш 

непростой.  По какой дороге мы  пойдём? Как называется дорога для 

пешеходов?  (тротуар). 
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Пешеход идёт пешком, 

По тротуару ходит он 

 

2. Теперь нам нужно перейти на другую сторону.  Кто подскажет,  как  

это сделать безопасно? В этом случае нет светофора.  Что нам помогает 

перейти проезжую  часть дороги? 

«Полосатая лошадка 

Её «зеброю» зовут. 

Не та, что в зоопарке – 

По ней люди все идут». 

(переход «зебра») 

 

(Показать дорожный знак «Пешеходный переход») 

Этот знак, совсем несложный, 

Но зато такой надёжный, 

На ту сторону ведёт 

«Пешеходный переход» 

Все будьте Правилу верны, держитесь правой стороны! 

 

Игра «Собери знак»  (Кто быстрее соберёт знак «Пешеходный переход)» 

 

3. Следующий указатель ведёт нас к заданию под номером 3 жёлтого 

цвета. 

Если ты собрался с другом в зоопарк или в кино, 

Подружиться с этим знаком вам придётся всё равно. 

Он домчит вас быстро, ловко знак … 

(автобусная остановка) 
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Здесь можно подождать транспорт.  Как вы должны вести себя на 

остановках? 

 

Игра «Пешеходы и транспорт» 

На  сигнал «тротуар» - пешеходы маршируют,  

На сигнал «движение» - транспорт имитирует движение рулём 

 

4. Ребята, мы подошли к оживлённому, опасному участку дороги, 

времени мало, как же перейти на другую сторону? 

 

«На дороге пешеходам делать нечего сейчас. 

Под землёю даже площадь перейти гораздо проще». 

(«Подземный переход») 

 

Безопасно и благополучно мы добрались до следующего пункта. 

 

5. Ребята,  мы с вами шли по «Подземному переходу», но посмотрите есть 

нарушители – пешеходы. 

Нарушитель – это плохо, 

Он опасность на дорогах. 

Нарушитель нарушает 

И здоровье подвергает 

Он опасности всех граждан! 

 

Игра «Найди нарушителей – пешеходов» 

   

6. Мы подошли к перекрёстку. 

«Перекрёсток, перекрёсток. 

Как тебя нам перейти»? 
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Какие правила должен соблюдать пешеход? 

 

(идти по «зебре» там, где есть знак «Пешеходный переход») 

Где машины движутся, 

Где сошлись пути, 

Помогает улицу 

Людям перейти…  (Светофор) 

 

- На какой сигнал светофора можно идти пешеходам? 

- Если зелёный сигнал мигает?  (Подождать следующего зелёного 

сигнала, зелёный сигнал мигает всего 3 секунды). 

Игра «Собери светофор» 

 

Игра «Это я, это я, это все мои друзья! 

 

- Кто из вас идёт вперёд, только там, где переход? 

- Это кто, идя домой, держит путь по мостовой? 

- Знает кто, что красный свет – это значит - хода нет? 

- Это кто летит так скоро, что не видит светофора? 

- Знает кто, что свет зелёный означает – путь открыт? 

 

7. Ребята, малыши тоже пошли гулять.  И они задают вам вопрос. Где 

можно гулять, а где нельзя? Что вы им скажете?  (Показать плакаты) 

Мы с вами оказались в парке.  Здесь можно играть. 

 

Физкультминутка 

 

Постовой стоит упрямый                   (ходьба на месте) 

Людям машет: Не ходи!       (движение руками в стороны,  вверх,  в стороны) 
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Здесь машины едут прямо             (руки перед собой) 

Пешеход, ты погоди!                      (руки в стороны) 

Посмотрите: улыбнулся                 (руки на пояс) 

Приглашает нас идти                     (шагаем на месте) 

Вы, машины, не спешите              (хлопки руками) 

Пешеходов пропустите!                (прыжки на месте) 

Педагог. 

  Вот мы, ребята и побывали в стране «Пешеходных наук» и 

благополучно вернулись в школу. Теперь вы смело можете шагать в 

этой стране, соблюдая Правила пешеходов. Вы обещаете соблюдать 

Правила дорожного движения? 

  Тогда вас сегодня посвящаем в «Юные пешеходы.  Для этого вам 

нужно произнести клятву пешехода: 

 

Вступая в ряды пешеходов, обещаем: 

 

- всегда соблюдать Правила дорожного движения; 

- переходить дорогу только по пешеходному переходу и на зелёный 

сигнал светофора; 

- прежде чем переходить через дорогу, осмотреться по сторонам и 

убедиться, что поблизости нет машин; 

- играть, кататься на велосипеде и роликах только в парках и скверах, 

имеющих ограждение. 

 

Доброй вам и безопасной дороги, ребята! 

 

(Вручить памятки «Юному пешеходу»)



53 
 

 
 

Приложение 6 

ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ 

ИГРОВОЙ ПРГРАММЫ «САМЫЙ УМНЫЙ НА ДОРОГЕ» 

 

 

(играют дети 7-8 лет – 5 человек, остальные -  болельщики) 

 

1. Представление участников, жеребьёвка (дети достают из мешочка 

цветные магниты с номерами) 

 

2. Разминка  «Закончи предложение» (Правила дорожного движения надо 

изучать и соблюдать для того, чтобы…..)  

 

3. Викторина (с применением компьютерной игры) 

 

4. «Найди нарушителей-пешеходов» (на магнитной доске) 

 

5. Физкультминутка  «Запрещенное  движение» 

 

6. Решение кроссворда по  ПДД (совместно с болельщиками) 

 

7. «Раскрась дорожный знак» (с применением компьютера) 

 

8. Викторина «Самый умный на дороге» (таблица с вопросами по темам) 

 

9. Подведение итогов. Вручение сертификата «Я знаю Правила дорожного 

движения» 

 

В  пунктах  2,3,4,7 игроки получают:  за правильный и быстрый ответ и 

выполнение задания – зелёный жетон, неполный ответ - жёлтый жетон, 

односложный – красный жетон.  В пункте  8, каждый ответ викторины  

оценивается аналогично;  в пункте 6  оценивается каждый ответ белым 

кружком, который вправе болельщик отдать своему игроку, три белых 

приравниваются одному зелёному. Побеждает тот игрок, кто заработает 

больше всех  зелёных  жетонов 
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Вопросы для викторины 

 

«Самый умный на дороге» 

 

1. Тема «Транспорт» 

 

2. Дом для автомобиля   (гараж) 

3. Дорога для трамвая   (рельсы) 

4. Устройство для остановки автомобиля  (тормоз) 

5. Многоместный автомобиль для перевозки пассажиров  (автобус) 

6. Громкий звуковой сигнал специальной машины  (сирена) 

 

2. Тема «Дорога» 

 

1. Полоса земли, предназначенная для передвижения транспорта и 

пешеходов  (дорога) 

2. Часть дороги, по которой идут пешеходы  (тротуар) 

3. Часть загородной дороги для передвижения пешеходов, если нет 

тротуара  (обочина) 

4. Полосатая разметка перехода  («зебра») 

5. Линия на проезжей части перед «зеброй», указывающая место, где 

водитель должен остановиться  (стоп-линия) 

 

3. Тема «Сигналы светофора» 

 

1. Сколько сигналов у транспортного светофора  (три) 

2. Что означает жёлтый мигающий сигнал светофора (о смене сигнала или 

светофор неисправен) 

3. Что означает зелёный мигающий сигнал светофора (о смене сигнала) 

4. Где устанавливаются светофоры  (на перекрёстке) 

5. «Живой светофор» или милиционер, регулирующий движение на 

перекрёстке  (регулировщик) 

 

4. Тема «Дорожные знаки 

 

1. Какие геометрические фигуры присутствуют при изображении 

дорожных знаков  (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, ромб, 

многоугольник) 
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2. Группа знаков в красных кругах  (запрещающие) 

3. Какой дорожный знак  помогает пешеходу переходить проезжую часть  

(«Пешеходный переход») 

4. О чём предупреждает дорожный знак в красном треугольнике, с 

изображением заборчика  («Железнодорожный переезд со шлагбаумом») 

5. Что же значит, например, в синем квадрате буква «Р»  («Место 

стоянки») 

 

5. Общие вопросы 

1. Место пересечения дорог  (перекрёсток) 

2. Человек, едущий в транспорте, но не за рулём  (пассажир) 

3. Водитель или пешеход, не выполняющий Правила дорожного движения  

(нарушитель) 

4. Старинный экипаж, запряжённый лошадьми  (карета) 

    5.Самый безопасный пешеходный переход  («Подземный пешеходный 

переход»)  
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Приложение  7 
 

СЦЕНАРИЙ ПРОВЕДЕНИЯ ИГРОВОЙ ПРОГРАММЫ 

«ЗАБАВНЫЕ УРОКИ ДОРОЖНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» 

 

Цель: привлечение  детей к изучению ПДД; 

 

Задачи:  

 закрепить  знания детей    по Правилам дорожного движения через 

игровую деятельность. 

 развивать логическое мышление, память, речь, умение принимать 

правильное решение в разных ситуациях 

 воспитывать дисциплину на дороге. 

 

Материал и оборудование: подбор пословиц, колпачки  из ткани с 

наклеенными дорожными знаками «Пешеходный переход», «Главная 

дорога», «Въезд запрещён»; две мини баскетбольные сетки с мячами; 

 

УРОК 1.  МАТЕМАТИКА 

 

Вопрос  №1.  

Сколько колёс у легкового автомобиля?    (5) 

 

Вопрос №2. 

Какие геометрические фигуры присутствуют при изображении дорожных 

знаков?        (Круг, треугольник, квадрат, ромб, прямоугольник, 

многоугольник) 

 

Вопрос №3. 

Сколько сигналов у транспортного светофора?    Пешеходного?    (Три, два) 

 

Задача №1. 

Семеро ребят играли в мяч на проезжей части дороги.  Двое ушли домой.  

Остальные ребята остались играть на дороге. 

Сколько ребят поступило  правильно?    ( Ни одного) 

 

Задача №2. 
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Два мальчика и три девочки вышли из школы.  Когда они подошли к 

пешеходному переходу, зелёный сигнал уже начал мигать. Мальчики 

побежали через дорогу бегом, а девочки остались дожидаться следующего  

зелёного сигнала. 

Сколько ребят правильно перешли дорогу?   (три  девочки) 

 

Задача №3. 

Четыре мальчика поехали кататься на велосипедах по улицам города. 

Одному из них было 12 лет, остальным – 15. 

Сколько ребят не нарушили Правила дорожного движения?     (Трое) 

 

Задача №4. 

Трое ребят подошли к перекрёстку.  На светофоре горел зелёный мигающий  

сигнал. Один побежал через дорогу, второй  пошёл шагом, а третий остался 

стоять на тротуаре. 

Сколько ребят поступило правильно?        (Один) 

 

ПЕРЕМЕНА 

Ты налево повернись,  

Другу рядом улыбнись, 

Топни правою ногой: 

Раз – два - три! 

Покачай головой: 

Раз-два-три! 

Руки вверх подними 

И похлопай: раз – два – три! 

 

Урок 2.  ЛИТЕРАТУРА 

 

1.  Придумай и закончи предложение. 

 

ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ НАДО ЗНАТЬ И ИЗУЧАТЬ ДЛЯ ТОГО, 

ЧТОБЫ…………….. 

(быть грамотным пешеходом, не случилось неприятности, уметь правильно 

переходить дорогу, кататься на велосипеде, управлять автомобилем, 

больше знать, заботиться о своей безопасности т.д.). 

 

2. Закончи пословицу и объясни смысл 
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 7 раз погляди, а потом иди 

 Опасностей много, а жизнь одна 

 На дороге не зевай, правила соблюдай 

 Начинаешь переход, сделай влево поворот 

 На дороге шутить – себе навредить 

 На светофор надейся, а сам не оплошай 

 Дорожный знак не говорит,  а правилу учит 

 

 

Урок 3. ФИЗКУЛЬТУРА 

 

1. Игра «Запрещённое движение» 

Ведущий показывает разные движения,  а все повторяют кроме одного, 

например: руки в стороны. Кто ошибается, тот выходит из игры. 

 

2. «Дорожный баскетбол»  

Играют 2 команды по 5 человек, по очереди по 2 человека из команды 

подходят к мини  баскетбольной сетке, один называет дорожный знак, 

бросает мяч другому, тот должен забросить мяч в сетку. Тот,  кто называл 

знак встаёт последним, выходит следующий и т.д.  Побеждает та команда, 

которая  быстрее закончит эстафету без нарушений (правильно назвать 

дорожный знак, попасть в корзину, знаки повторяться не должны, 

заканчивает игру тот, кто первым называл знак, он бросает мяч в корзину) 

 

Урок 4. РУССКИЙ ЯЗЫК 

 

Подобрать слова  по тематике на буквы алфавита. 

(На каждую букву вызываются  по трое детей,  они по очереди называют 

слово – шаг вперёд) 

 

А – автобус, автомобиль, аккумулятор, автошкола, автоинспекция, авария, 

автозавод, автострада; 

 

Д – двигатель,  движение,  дорога,  депо,  дорожная разметка,  дорожный 

патруль,  дорожные работы,  дорожный знак,  дверь; 
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П – пассажир, патруль, ПДД, педаль, перекрёсток, пассажир, переход, 

площадь, постовой, путь, полоса, проспект, происшествие, правило, переход, 

переезд; 

 

С – сигнал, светофор, сидение, стоянка, спуск, стоп, столб, столкновение, 

сирена, сторона. 
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 Приложение 8 

 

СЦЕНАРИЙ ПРОВЕДЕНИЯ  ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО 

ИГРОВОГО ЗАНЯТИЯ  «ДОРОГИ ЗОВУТ! 

 

Задачи: 

 дать детям понятие терминов «тропинка», «загородная дорога», «дорога в 

городе», «автомагистраль»; 

 познакомить с дорожными знаками особых предписаний 5.1. 

«Автомагистраль», 5.2 «Конец автомагистрали»; 

 закрепить знания детей  о правилах поведения пешехода, о 

предупреждающих знаках «Тоннель», «Железнодорожный переезд со 

шлагбаумом», ««Железнодорожный переезд без шлагбаума», «Опасный 

поворот», элементах дороги, дорожной  разметке, сигналах светофора. 

 развивать кругозор, логическое мышление, память, смекалку. 

 воспитывать культуру поведения пешехода на дороге. 

 

Материал и оборудование: билеты разного цвета:  зелёный (тропинка), 

оранжевый (просёлочная дорога), жёлтый (дорога за городом), синий (дорога 

в городе), красный (автомагистраль), плакат с изображением дороги за 

городом, дорожные знаки для показа,  разрезные знаки для игры, вопросы 

для викторины,  

 

 

 Педагог.  Ребята, я хочу вас пригласить сегодня в  необычное 

путешествие. Вы сами можете выбрать  наш маршрут.  (Детям по очереди  

предлагается взять любой билет). 

 

Информация и задания к зелёному билету 

 

Тропинка 

 Где можно прогуляться по тропинке?  (в лесу, в парке, в сквере и т.д) 

 

 Какие правила безопасности мы должны соблюдать? (смотреть под 

ноги, могут быть коряги, пеньки, ветки и т.д.) 

 

(Тропинки  узкие, движение на них небольшое, могут на пути 

встретиться ямы, ветки, лежащие поперёк.  Правило движения по 
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тропинке простое – гляди под ноги и гуляй на здоровье. Они 

протоптаны специально для прогулок).  

 

 Предложить детям пройти друг за другом, представляя, что они идут по 

узкой тропинке. 

 

 Что можно услышать в лесу или в парке? Какие звуки?  (шелест 

листьев на деревьях, пение птиц и т.д.) 

 

Информация и задания к оранжевому  билету 

 

Просёлочная дорога 

 Просёлочная дорога шире, чем тропинка. Специально вырубают в лесу 

деревья для просёлочной дороги. По ней можно проехать на 

велосипеде, автомобиле, грузовике, тракторе, мотоцикле, на телеге, 

запряжённой лошадьми, пройти пешком. Эта дорога соединяет 

небольшие населённые пункты, сёла, деревни. В дождливую, 

ненастную погоду по ней очень трудно двигаться. А в хорошую и 

солнечную погоду можно весело прогуляться с друзьями. Транспорт 

проезжает редко. Обязательно нужно прислушиваться к звукам.  Если 

услышите звуки транспорта, нужно посмотреть по сторонам, 

необходимо уйти с дороги в сторону 

 

 Предложить детям пройти парами, представляя, что они идут по 

просёлочной дороге. 

 

Информация и задания к зелёному билету 

 

Дорога за городом 

Дорога за городом имеет свои особенности (рассмотреть плакат).  Она 

состоит из проезжей части, обочин, кюветов.  Эта дорога предназначена для 

движения транспорта. Пешеходов можно встретить очень редко. 

 

 Что такое обочина?  (Элемент загородной дороги, находящийся между 

проезжей частью и кюветом.  Обочина предназначена для 

непродолжительной стоянки транспортных средств; движение по 

обочине запрещено, длительная стоянка запрещена; обочина 

отличается от проезжей части другим покрытием) 
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 Как пешеход должен двигаться  по обочине? ( Идти  нужно так, 

чтобы транспорт с твоей стороны ехал тебе навстречу, чтобы ты 

хорошо его мог видеть. Чтобы сразу увидеть опасность - тогда 

всегда убежать успеешь или в сторону отпрыгнуть) 

 Проиграть ситуацию (движение автомобилей  и движение пешеходов 

по обочине) 

 

 Дорога может пересекаться с железнодорожными путями, встречаются 

опасные участки дороги, тоннели. 

 

 Какие дорожные знаки могут быть  на дороге за городом? 

(Предупреждающие дорожные знаки: «Тоннель», «Железнодорожный 

переезд со шлагбаумом», «Железнодорожный переезд без шлагбаума», 

«Опасный поворот»; знаки сервиса и др.) 

 

 Рассмотреть дорожные знаки. Игра «Собери дорожный знак» 

 

Информация и задания к зелёному билету 

 

Дорога в городе 

Викторина «Самый умный на дороге» 

 

 Дорога для пешеходов (тротуар) 

 

 Часть дороги,  по которой едут машины (проезжая часть) 

 

 Дорожная разметка, которая  помогает пешеходу переходить проезжую 

часть («зебра», сплошная линия) 

 

 Линия на проезжей части перед «зеброй», указывающая место, где 

водитель должен остановиться?  (стоп-линия) 

 

  Какие виды светофоров устанавливаются на перекрёстках 

(транспортные, для пешеходов) 

 

 Что означает зелёный мигающий сигнал светофора?  (о смене сигнала) 
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 Правила перехода на другую сторону проезжей части  (сначала надо 

посмотреть налево, дойти до середины, затем посмотреть направо и 

переходим, если нет транспорта) 

 

 Общественный транспорт  на улицах города (троллейбус, трамвай, 

автобус, маршрутное такси) 

 Чем отличается дорога в городе от других дорог  (элементы дороги: 

проезжая часть, тротуар, разделительная полоса; тротуар выше, 

чем проезжая часть, есть перекрёстки, где устанавливаются 

светофоры, дорожная разметка: сплошная линия, прерывистая, стоп-

линия, пешеходная «зебра», место остановок транспорта) 

 

Страничка истории «И это всё о нём, о светофоре» 

 

Игра «Красный, жёлтый и зелёный», «Собери светофор» 

 

Информация и задания к зелёному билету 

 

Автомагистраль  

 

 Информация.  Автомагистраль – дорога, обозначенная знаком 5.1 и 

имеющая для каждого направления движения проезжие части, 

отделённые друг от друга разделительной полосой (а при её отсутствии 

– дорожным ограждением),  без пересечений в одном уровне с другими 

дорогами, железнодорожными или трамвайными путями, 

пешеходными или велосипедными дорожками.  На автомагистралях 

запрещается движение пешеходов, велосипедов, мопедов. Остановка 

вне специальных площадок для стоянки.  Транспорт может двигаться с 

большой скоростью. Здесь можно увидеть разный  транспорт: большие 

автобусы, автомобили, которые перевозят разные грузы. 

Автомагистрали соединяют крупные города 

 

 Рассмотреть  дорожные знаки «Автомагистраль», «Конец 

автомагистрали» 

 

Просмотр фрагмента фильма «Приключение Вуша»
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Приложение  9 

 

СЦЕНАРИЙ  ПРОВЕДЕНИЯ  ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО ЗАНЯТИЯ 

«БЕЗОПАСНАЯ ПРОГУЛКА В АВТОГОРОДКЕ» 

 

 

Цель:   привлечение внимание детей к изучению Правил дорожного 

движения. 

 

Задачи: 

 повысить уровень обученности детей ПДД; 

 формировать умение детей ориентироваться в основных дорожных знаках, 

соблюдать Правила дорожного движения; 

 развивать логическое мышление, память, ориентировку в окружающей 

обстановке; 

 воспитывать дружеские отношения друг к другу, желание передавать свои 

знания другим, дисциплинированность и ответственное отношение к 

соблюдению Правил поведения пешеходов и пассажиров. 

 

Материал и оборудование: мяч, 6 обручей,2 дощечек, 4 конуса, 2 верёвки, 2 

набора кругов (красный, жёлтый, зелёный), иллюстрации (эволюция 

светофора) 

 

Педагог. Предлагаем вам сегодня совершить безопасную прогулку по 

автогородку. 

Во время прогулки на остановке «Азбука безопасности» вы узнаете 

много интересного и познавательного. На остановке «Спортивная» можно 

поиграть, показать свою быстроту, ловкость, смелость. А на остановке 

«Школьная» мы узнаем,  кто же самый умный на дороге. На перекрёстке вы 

побываете на уроках светофора, а затем можно показать мастер-класс при 

езде на электромобиле. 
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Чтобы наша прогулка была, действительно, безопасной, интересной и 

весёлой, давайте вспомним Правила поведения пешехода (двигаться только 

по тротуару, с правой стороны, не толкаться; переходить проезжую часть 

только по пешеходному переходу и на зелёный сигнал светофора). 

Вот мы и подошли к  первой остановке «Азбука безопасности». Что же 

на первой странице нашей азбуки? (читает загадку про светофор) 

«Я и вежливый и строгий. 

Я известен на весь мир. 

Я на улице широкой – 

Самый главный командир!» 

(Педагог с детьми рассматривают светофор транспортный и для 

пешеходов) 

- Ребята, а всегда ли светофор вот так выглядел, как сейчас? 

Вторая познавательная страница  «Азбуки безопасности» о том, как 

появился светофор (рассказ педагога с показом иллюстраций «Эволюция 

светофора») 

В 1868 году на одном из перекрёстков в центре Лондона появилось 

необыкновенное устройство. Это была установка семафорного вида с 

раскрашенными и освещёнными сигналами, меняющимися при помощи 

системы приводных ремней. Для того  чтобы они были лучше видны в 

ночное время и при плохой погоде, в светофоре установили фонарь с 

газовыми трубками, перед которыми менялись то красное, то зелёное стёкла. 

Но из-за несовершенной конструкции газовый фонарь взорвался, погиб 

дежуривший около него полицейский. После этого случая почти на 50 лет о 

дорожном  светофоре забыли. 

Только в 1914 в США в Кливленде, а несколько лет спустя в Нью-Йорке 

и Чикаго появились первые электрические светофоры. Они имели два 

сигнала – красный и зелёный, а вместо  жёлтого полицейский давал 

предупредительный свисток. Лишь в 1918 году  светофор стал трёхцветным. 
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В нашей стране светофор  для регулирования движения был установлен  

в 1924 году в Москве на перекрёстке улиц Петровка и Кузнецкий мост. 

Спустя 6 лет там вновь установили светофор.  Он был выполнен в виде 

циферблата часов, разделённого на сектора красного, жёлтого и зелёного 

цветов, по которому с постоянной скоростью двигалась стрелка. При 

прохождении стрелки в зелёном секторе водителям и велосипедистам 

разрешалось проезжать перекрёсток, а когда она оказывалась на красном 

поле, нужно было остановиться и ждать, пока она снова не переместится в 

зелёную зону. 

Выбор трёх цветов для регулирования движения: красного - 

запрещающего, жёлтого – предупреждающего и зелёного – разрешающего не 

случаен. Красный  - всегда сигнал опасности.  Зелёный – сигнал спокойствия. 

Чтобы в яркий солнечный день сигналы не засвечивались, на светофоры 

надели длинные козырьки. Они создают тень, на фоне которой всегда можно 

различать, какой горит сигнал. 

Светофоры бывают пешеходные, транспортные, трамвайные и др. 

Наиболее простым по конструкции является пешеходный светофор. 

Светофор постоянно совершенствуется, в его конструкцию добавляются 

новые приборы и приспособления. Появились звуковые светофоры, со 

световым табло. 

В городе Кемерово первый светофор был установлен в 1954 году на 

перекрёстке улицы Кирова и проспекта Советского. 

 

Игра «Красный, жёлтый, зелёный» 

Дети стоят в кругу. Педагог показывает цветные круги. 

Красный – стоят на месте, 

Жёлтый – подпрыгивают, 

Зелёный – маршируют на месте. 
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Затем по сигналу светофора, по пешеходному переходу дети подходят на 

остановку «Спортивная» 

 

Остановка «Спортивная» 

 

1.Разминка. Игра «Запрещенное  движение» 

2. Мяч по кругу (дети стоят в кругу, передают мяч, передача прекращается по  

свистку, у кого мяч – тот отвечает на вопрос) 

3.Эстафета «Собери светофор» (две команды по три человека встают друг за 

другом, им раздаются цветные круги: жёлтый, зелёный, красный; по сигналу 

каждая команда должна пройти препятствия: прыжки в обруч, перепрыгнуть 

через верёвку, пройти по дощечкам и построиться в определённой 

последовательности: красный, жёлтый, зелёный). Побеждает та команда, 

которая быстрее, без нарушений пройдёт эстафету и построится в 

определённой последовательности. 

 

Остановка «Перекрёсток» 

 

Уроки светофора 

 

Дети делятся  на четыре группы и переходят перекрёсток  по сигналу 

светофора. Педагог знакомит детей с сигналами регулировщика. Движение 

детей по сигналам регулировщика. 
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Приложение  10 

 

ТЕАТР ДОРОЖНЫХ МИНИАТЮР 

(дети разыгрывают небольшие сценки) 

 

Инсценировка «На улице» 

(обозначается тротуар, по нему прогуливаются несколько ребят, 

изображая прохожих, середину тротуара занимают Миша и Коля, 

оживлённо ведущие беседу и явно мешающие прохожим) 

 

Коля: Миша, здорово! 

Миша: Здравствуй, Коля! 

Коля:  Ты не знаешь, будут сегодня занятия в кружке? 

«Прохожие»  пробираются мимо остановившихся ребят, обходя их по 

«проезжей части», отделённой от тротуара». Приятели им явно мешают. 

Миша:  Давай, Коля, отойдём в сторону.  Мы мешаем. 

Отходят, продолжая разговор.  Их место  занимают две девочки, 

оживлённо беседующие друг с другом.  На них наталкивается прохожий. 

Прохожий: Вы,  что другого места не нашли для разговора? 

Девочка: Сам  ничего не видит, а на нас кричит! 

Другая девочка: Где же нам стоять? На проезжей части? 

 

(С детьми обсуждается данная дорожная ситуация) 

 

Инсценировка (пальчиковый театр) «Давайте познакомимся» 

(детям раздаются колпачки из ткани с наклеенными  

на них дорожными знаками) 
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Педагог: В одном городе жили-были дорожные знаки. Им очень хотелось  

познакомиться друг с другом и подружиться. 

«Пешеходный переход»:  Здравствуйте! 

«Главная дорога»: Привет! Я дорожный знак «Главная дорога. Посмотри, я   

похож на ромб.  А в середине маленький ромб жёлтого цвета. А тебя как 

зовут? 

«Пешеходный переход»:  Я дорожный знак «Пешеходный переход. Меня  

узнать очень просто.  В синем квадрате  в белом треугольнике  шагающий 

человек. 

«Главная дорога»: Я самый главный и нужный знак. Я стою на главной 

дороге. Кто едет по главной дороге,  имеет первое право проехать. А другой 

транспорт должен его пропустить.  А ты для чего нужен дорожный знак 

«Пешеходный переход»? 

«Пешеходный переход»:  Я самый нужный и важный знак.  Я помогаю 

людям переходить проезжую часть. 

Педагог: Один дорожный знак стоял в стороне и всё слышал. Он тоже решил 

познакомиться и рассказать о себе. 

Дорожный знак: А я дорожный знак «Въезд запрещён».  Посмотрите, я 

похож на круг красного цвета, в середине белое окошечко. Меня ты увидишь 

издалека.  Я запрещаю въезд  автомобилей, чтобы не случилось 

неприятностей и пешеходам не советую движение. 

Педагог: Дорожные знаки очень понравились друг другу и решили 

подружиться. Они очень важные и нужные для нас.  Дорожные знаки 

помогают  пешеходам, водителям, они регулируют дорожное движение. 
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Приложение 11 

 

ПОСЛОВИЦЫ  И  ПОГОВОРКИ 

О  ДОРОЖНОЙ  БЕЗОПАСНОСТИ 

 

 7 раз погляди, а потом иди 

 Опасностей много, а жизнь одна 

 При матушке прекрасно, со светофором безопасно 

 Правила дорожные знай и соблюдай 

 На дороге не зевай, Правила соблюдай 

 Начинаешь переход, сделай влево поворот 

 Назвался ЮИДовцем ты, младших друзей обучи 

 Вперёд смотри, где народ -там ты иди 

 Правила дорожные знать, легко по дороге шагать 

 Здоровье береги, на дорогу смотри 

 На дороге шутить – себе навредить 

 На светофор надейся, а сам не оплошай 

 Дорожный знак не говорит,  а Правилу учит 

 Умному на дороге  всегда добро 

 За ЮИДовцем пойдёшь – ума наберёшь 

 Любишь кататься – люби Правила соблюдать 
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Приложение 11 

КРОССВОРД «ДОРОЖНЫЙ» 

 

1 

 

        

 

 

2     

 

 

3      

 

 

4     

 

 

5       

 

 

6         

7 

 

     

 

1.Два колёсика подряд, 

Их ногами вертят, 

А поверх торчком 

Сам хозяин крючком.   (велосипед) 

 

2.Не зверь, а в полосочку, 

Без рук, без ног дорогу показывает.  («зебра») 

 

3.Не летает, не жужжит 

Жук по улице бежит. 

И горят в глазах жука 

Два блестящих огонька.   (машина) 

 

4.Встаём мы очень рано, 

Ведь наша забота – 

Всех отвозит по утрам на работу.  (шофёр) 

 

5.Стой, не прыгай, 

Это ж ясно – здесь переходить опасно, 

Лучше ты, как весь народ, 

Иди в подземный переход.      (переход) 
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6.Три глаза, три приказа, 

Красный – самый опасный. (светофор) 

 

7.Не живая,  а идёт. 

Не подвижна, а ведёт.  (дорога) 
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КРОССВОРД «ПРАВИЛА» 

 

1 П       

2  Р       

3  А      

4  В       

5  И       

6  Л     

7 А       
 

1.Если ты спешишь  в пути 

Через улицу пройти, 

Там иди, где весь народ, 

Там, где знак есть …(Переход) 

 

2.Для машин – мостовая, 

Для прохожих -  (Тротуар) 

 

3.Спозаранку за окошком 

Стук и звон, и кутерьма, 

По прямым стальным дорожкам 

Ходят красные дома.   (Трамвай) 

 

4.Три моих волшебных глаза 

Управляют всеми сразу. 

Я моргну – пойдут машины, 

Встанут женщины, мужчины. 

Отвечайте вместе, хором. 

Как зовусь я ?...   (Светофором) 

 

5.Выходя на улицу 

Приготовь заранее 

Вежливость и сдержанность, 

А главное?...(Внимание) 
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6.В два ряда дома стоят, 

Десять, двадцать, сто подряд. 

И квадратными глазами 

Друг на друга все глядят. (Улица) 

 

7.Дом по улице идёт, 

На работу всех везёт, 

Носит обувь из резины 

И  питается бензином. (Автобус) 
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Приложение  12 

 

КРАТКИЙ СЛОВАРЬ ПОНЯТИЙ И ТЕРМИНОВ 

  

Авария – любая  неожиданная поломка, выход из строя или отказ 

какого-нибудь узла или агрегата в целом во время движения транспортного 

средства. Часто путают аварию с дорожно-транспортным происшествием 

(ДТП),  но она не всегда приводит к ДТП. 

Автогородок – специализированный игровой комплекс 

представляющий собой сложную форму игрового пространства с общей 

площадью от 700 м2 до 1 га, с разными формами твёрдых покрытий для 

транспорта и пешеходов с разнообразными элементами озеленения. На 

территории должна быть система транспортных дорог и пешеходных 

дорожек, обязательно включающая несколько типов перекрёстков в двух 

уровнях. Оборудованных игровыми элементами дорожного движения 

(возможно включение дополнительных игровых элементов). Автогородок 

Автомагистраль – дорога, обозначенная знаком 5.1. и имеющая для каждого 

направления движения проезжие  части, отделённые друг от друга 

разделительной полосой (а при её отсутствии дорожным ограждением). Без 

пересечений в одном уровне с другими дорогами, железнодорожными или 

трамвайными путями, пешеходными или велосипедными дорожками. 

Автовоз -  полуприцеп для перевозки легковых автомобилей. 

Автомобиль – транспортное средство на колёсном ходу с собственным 

двигателем для перевозок по безрельсовым путям. 

Бензовоз – автоцистерна для перевозки бензина, керосина и другого 

жидкого топлива. 

Бетоносмеситель – автомобиль для приготовления и перевозки 

бетонной смеси со смесительным барабаном. 

Вагоновожатый – водитель трамвая 
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Велосипед – транспортное средство, кроме инвалидных колясок, 

имеющее два колеса или более и приводимое в движение мускульной силой 

людей, находящихся на нём. 

Водитель – лицо, управляющее каким-либо транспортным средством, 

погонщик, ведущий по дороге вьючных, верховых животных или стадо. К 

водителю приравнивается  обучающий к вождению. 

Грузовик – грузовой автомобиль. 

Двустороннее движение – движение транспортных средств в 

противоположных направлениях. 

Дорога – обустроенная  или приспособленная и используемая для 

движения транспортных средств полоса земли либо поверхность 

искусственного сооружения. Дорога включает в себя одну или несколько 

проезжих частей, а также трамвайные пути, тротуары, обочины и 

разделительные полосы при их наличии. 

Дорожное движение – совокупность общественных отношений, 

возникающих в процессе перемещения людей и грузов с помощью 

транспортных средств или без таковых в пределах дорог. 

Дорожно-транспортное происшествие – событие, возникшее в 

процессе движения по дороге транспортного средства и сего участием, при 

котором погибли или ранены люди, повреждены транспортные средства, 

сооружения, грузы либо причинён иной материальный ущерб. 

Жезл – короткая палка, которой регулировщик движения даёт указания 

транспорту, пешеходам. 

Железнодорожный переезд – пересечение дорог с железнодорожными 

путями на одном уровне. 

Маршрутное транспортное средство – транспортное средство общего 

пользования (автобус, троллейбус, трамвай), предназначенное для перевозки 

по дорогам людей и движущее по установленному маршруту с 

обозначенными местами остановок. 
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Недостаточная видимость – видимость дороги менее 300 метров в 

условиях тумана, дождя, снегопада и тому подобного, а также в сумерки. 

Нерегулируемый перекрёсток – перекрёсток, который не 

регулируется светофорами или регулировщиком. 

Обочина – элемент дороги, примыкающий непосредственно к 

проезжей части на одном уровне с ней, отличающийся типом покрытия или 

выделенный с помощью разметки 1.2.1. либо 1.2.2., используемый для 

движения, остановки и стоянки в соответствии с Правилами. 

Одностороннее движение – движение транспортных средств в одном 

направлении. 

Остановка – место, где останавливается городской, рейсовый 

пассажирский транспорт. 

Панелевоз – полуприцеп для перевозки различных грузов и 

длинномеров (контейнеры, плиты, балки, трубы). 

Пассажир – лицо, кроме водителя, находящееся в транспортном 

средстве, а также лицо, которое входит в транспортное средство или выходит 

из него. 

Пешеход – лицо, находящиеся вне транспортного средства на дороге и 

не производящее на ней работу. К пешеходам приравниваются лица, 

передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, ведущие велосипед, 

мотоцикл, везущие санки, тележку, детскую или инвалидную коляску. 

Пешеходный переход – участок проезжей части, обозначенный 

знаками «Пешеходный переход», и (или) разметкой «зебра» и выделенный 

для движения пешеходов через дорогу. При отсутствии разметки ширина 

пешеходного перехода определяется расстоянием между знаками. 

Проезжая часть – элемент дороги, предназначенный для движения 

безрельсовых транспортных средств. 
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Разделительная полоса – элемент дороги, выделенный 

конструктивно, разделяющий смежные проезжие части и не 

предназначенные для движения и остановки транспортных средств. 

Регулировщик – лицо, наделённое в установленном порядке 

полномочиями по регулированию дорожного движения с помощью сигналов, 

установленных Правилами, и непосредственно осуществляющее указанное 

регулирование. 

Регулируемый перекрёсток -  перекрёсток, который регулируется 

светофорами и регулировщиком. 

Самосвал – грузовой автомобиль с механическим опрокидывающимся 

кузовом. 

Транспортное средство – устройство, предназначенное для перевозки 

по дорогам людей, грузов или оборудования, установленного на нём. 

Тротуар – элемент дороги, предназначенный для движения пешеходов 

и примыкающий к проезжей части или отдалённый от неё газоном. 

Участник дорожного движения – лицо, принимающее 

непосредственно участие в процессе движения в качестве водителя, 

пешехода, пассажира транспортного средства. 

Фургон – крытый автомобиль для перевозки грузов. 

Цистерна – автомобиль с резервуаром, ёмкостью для перевозки 

жидкостей. 

Шофёр – водитель автомобиля. 
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Приложение  13 

Тренинг по ПДД 

 

Задачи:   

 формировать  у детей способности регулировать процессы 

возбуждения и торможения, умение быстро переключаться с активной 

деятельности на пассивную и наоборот;   

  прогнозировать развитие событий и последствий; 

  развивать произвольное внимание, умение самостоятельно решать 

проблемы.                                                                                                                                                                   

 

Материал: макет улицы, кружки, музыкальная кассета для аутотренинга. 

 

Ход тренинга. Разминка. 

- Упражнение  «Снежный ком» - способствует запоминанию всех участников 

группы, первый участник называет свое имя. Следующий – повторяет его 

имя, затем называет свое. И так по кругу. 

 

1. Упражнение «Светофорик» - педагог дает задание: поднимите кружок 

все те, кто… 

- знает правила дорожного движения; 

- любит бегать наперегонки; 

- переходит улицу,  держась за руку с мамой; 

- знает сигналы светофора; 

- переходит улицу на красный цвет; 

- умеет кататься на велосипеде; 

- знает дорожные знаки. 
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2. Упражнение «Дорожные знаки» - перед детьми макет улицы на ней 

расположены дорожные знаки, светофор. Водящий выходит из комнаты. За 

это время дети производят несколько изменений, неправильно ставят 

дорожные знаки. Задача водящего правильно отметить происходящие 

изменения на макете. 

 

3.Упражнение «Дорога» - дети становятся друг за другом и бодро, весело, 

под музыку шагают по кругу. Услышав на фоне музыке хлопок педагога, 

быстро поворачиваются и идут в противоположном направлении. 

Педагог делает 5-6 хлопков с разными временными интервалами. Цель 

упражнения: развить у детей внимательность. 

 

4. Упражнение «Плохой поступок» - дети по очереди вспоминают, какие 

Правила дорожного движения нарушали они сами или их знакомые, почему 

это происходит? Как сделать так чтобы не было  дорожно-транспортных 

происшествий. 

5. Ролевое проигрывание ситуаций 

-Ты вышел во двор и увидел, что два мальчика играют футбол на проезжей 

части… 

-У девочки из корзинки на дорогу рассыпались игрушки. Рядом стоял 

мальчик, он подошел к девочке… 

-Ты увидел, что взрослый нарушает Правила дорожного движения… 

-Мама купила тебе велосипед. Ты вышел на улицу и …. 

-Ты сидишь   в автобусе,  с тобой рядом стоит старая бабушка. Как ты 

поступишь в этой ситуации? 

 

6. Игра  « Найди лишнее» 

Цель: учить находить закономерности, находить лишнее в цепочке и 

объяснять почему.  
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Материал: карточки с изображением предметов (транспорт, мебель, 

дорожные знаки, радиоприборы, одежда, обувь) 

Педагог предлагает детям карточки с изображением предметов. Дети 

группируют предметы, объясняя закономерности, различия. 

 (Например, строится цепочка – автобус, грузовик, самолет, варежки, 

валенки).  Дети сразу называют транспорт и отмечают, что варежки и 

валенки лишние. Но можно поставить вопрос так: водитель ведет автомобиль 

зимой в холодную погоду, может ли он обойтись без варежек? и т.д. 

 

7.Упражнение«Мимика»                                                                                                

Педагог предлагает детям показать выражения лица человека, который:                             

-нарушил Правила дорожного движения;                                                                    

-играет на проезжей части;                                                                                       

-не знает Правила дорожного движения;                                                                                         

- не уступает место взрослым в общественном транспорте. 

 

8. Аутотренинг «Прогулка на велосипеде» 

Детям предлагается лечь или сесть удобно, расслабиться. Затем педагог 

старается ввести детей в ситуацию, причем в ситуацию, где он описывает ее 

во всех подробностях, как если бы все это происходило на самом деле. 

Утро. Прекрасная солнечная погода. Я еду на велосипеде по широкой 

ровной дороге. Вокруг красивые цветущие кусты сирени. Они благоухают. 

Щебечут птицы. Солнышко пригревает. Я чувствую его тепло на ногах, 

руках и шее. Тепло растекается по всему моему телу. Я абсолютно 

спокоен и уверен в себе. Все неприятности уходят. Настроение чудесное. 

Я улыбаюсь, и радость улыбки дарю окружающим. Я еду ровно и красиво. 

Спокойно и уверенно держу руль, не спеша кручу  педали. Все прекрасно. 
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